
課程名稱：普通心理學 General Psychology

授課教師：賴文崧 

課程簡介： 

心理學是探討「心智」與「行為」的科學，舉凡與「心靈」有關的東西統統包含在心

理學的研究範疇，而研究的對象更涵括了相當多種的生物體（例如，人類、猴子

狗、老鼠、鳥類等等）。因此，人與動物的生理構成，大腦機制，神經結構，感

官與知覺，學習與記憶，愛與性，思維與語言，人格與精神疾病等等行為現象

都是心理學的研究課題。課程的主要目的在於藉由心理學的介紹引領學生瞭解心

理學的基本研究方式及主要理論，並進而利用心理學有系統的了解「人」與「心

靈」。本課將回顧、整理各種心理學的研究與理論，並介紹如何用心理的研究方

法有系統的研究「心靈」，希望能啟發學生對心理學與「心靈」相關課題的興趣。

Course Title: General Psychology

Credit: 3

Instructor: Dr. Wen-Sung Lai

Course Description:

Psychology is a discipline to study mind and behavior with scientific methods. This 

course will introduce the findings from contemporary psychological research, which 

includes the biological foundation of human and animal behavior, brain anatomy and 

neural mechanism, sensory and perception, learning and memory, love and sex, 

critical cognitive ability, personality and mental illness and so on. The main objective 

of this course is to kindle students’ interest in psychology and increase students’ 

general knowledge in behavior and mind. 


