
開授課程大綱

課程名稱: 普通心理學（中文課程大綱）:

本課將回顧、介紹心理學各領域的(主流)研究及理論。範疇包含多種心智與行為

的互動層面。例如，感覺與知覺、記憶、學習、智能、兒童發展、性格、人際互動、

異常心理、心理治療 …等。旨在協助學生了解現代心理學如何由各種不同的角

度出發，以系統性的方式，去探索人類多采多姿的心智活動。課程安排由瞭解基

本的心理歷程出發，接著討論學習，記憶，思考，人格等高階的心理歷程。最後

介紹個人心智，心理異常的狀態，以及個人與所處群體互動的心理歷程。

課程內容:心理學簡介、心理學研究方法、行為的生物基礎、感覺與知覺、意識與學

習、記憶、思考與語言、智力、發展、人格心理學、動機與情緒、社會心理學、異常

心理學、心理治療、健康心理學。

課程目標: 幫助同學瞭解心理學是探討心智與行為的科學。課程的目的在讓學生

更了解心智各層面的處理特徵，並且可以作為應用心理學研究至其他學門的起

點。

成績評量: 期中考(40%)及期末考(60%) (請假,補考手續依校規辦理)。另有不定時

點名加分及實驗加分 (每參與半小時，總成績加半分，至多四分。) 

參考書目: Psychology (4th ed.) Author: Robert J. Sternberg

課程名稱:General Psychology（英文課程大綱）:

GENERAL PSYCHOLOGY

This course will provide a broad introduction to the field of psychology. Among the 

topics we will cover are: sensation and perception, memory, learning, intelligence, 

child development, personality, social interaction, psychological disorders, 

psychotherapy, … etc.


