
國立台灣大學醫學院物理治療學系

100 學年度第二學期教學計劃書

課程編號：408 21100，408 21200

課程名稱：基礎物理治療學及實習

課程學分：講演 1 學分，實習 1 學分

授課老師：簡盟月老師[主授] 33668141 mychien@ccms.ntu.edu.tw 

戴英子老師，陳麗秋老師，新老師。 

授課對象：物理治療學系二年級學生

授課時間：每週二上午 8:10-12:10，講演一小時，實習三小時

授課地點：物理治療學系實習教室

課程概要：本課程為針對本系二年級學生設計之物理治療基礎課程，目的在於

1.使學生熟悉基本物理治療評估技巧，包括關節活動度與肌力之評

估，行為觀察，心肺功能評估及反射動作評估。

2.學習簡易物理治療技巧，如搬運技巧、神經誘發、被動關節運動以

及肌力訓練等。

3.了解幼兒發展過程，奠定小兒暨神經物理治療學之基礎。

4.熟悉心肺功能評估，奠定呼吸循環物理治療學之基礎，並藉由學

生之間實際操作演練熟悉各項技巧。

教學目標：學生完成本課程後應具備以下能力

1. 能使用適當的評估工具，獨立操作基本物理治療評估技巧，

了解各項評估結果，並解釋其意義。

2. 獨立正確地執行簡易物理治療技巧。

3. 能使用適當的移位方法。

4. 了解幼兒發展過程，並解釋其變化意義。

5. 了解心肺物理治療的基本評估。

核心能力：專業能力

課程內容

日期 主題 教師

2/21 Orientation 簡盟月

Range of motion measurement (I) 簡盟月

2/28 和平紀念日

3/6 Range of motion measurement (II) 簡盟月

3/13 Manual muscle testing (I) 新老師

3/20 Manual muscle testing (II) 新老師



3/27 Strength and endurance training 新老師

4/3 溫書假

4/10 Passive ROM exercise 新老師

4/17 Stretching exercise 新老師

4/24 Midterm examination（lecture and practice）      新老師、簡盟月

5/1 Basic cardiopulmonary assessment 簡盟月

5/8 Lifting techniques 簡盟月

5/15 Data collection (focus on behavior observation) 陳麗秋

5/22 Child development and reflex evaluation (I) 陳麗秋

5/29 Child development and reflex evaluation (II) 陳麗秋

6/5 PNF (I) 戴英子

6/12 PNF (II) 戴英子

6/19 Final examination（lecture and practice） 戴英子、陳麗秋

簡盟月
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注意事項：  （  1  ）無補考  ；（  2  ）實習課請穿著背心及短褲     

評分方法

1. 期中考 & 期末考各 45 % 2. 課堂討論表現 10%


