
國立台灣大學醫學院物理治療學系

100學年度第二學期教學計劃

課程編號：408 31400

課程名稱：物理治療臨床實習一

課程學分：1學分

授課老師：簡盟月老師[主授] 33668141 mychien@ntu.edu.tw 

授課對象：物理治療學系二年級學生

授課時間：每週二下午 1:20-4:20

授課地點：臨床實習於各實習單位，講演及討論在公衛 201教室，心肺復甦術

在臨床技能中心

課程概要：本課程為配合本系二年級下學期基礎物理治療學之課程內容，提供

學生臨床觀察及實際操作基本評估與治療技術的機會。

教學目標：學生完成本課程後應具備以下能力。

1. 能實施各項基礎物理治療檢查及評估技術，包括徒手肌力測試、關

節活動度測量及生命徵象測量。

2. 能實施各項基礎物理治療治療技術，包括阻力運動訓練、被動關節

活動運動及牽張運動。

3. 學習及建立良好的臨床資料收集技巧與能力。

4. 學習紀錄物理治療病歷。

核心能力：人文關懷、服務倫理、專業能力、團隊合作、批判思考、終身學習

課程內容：

日期 主題 教師

2/21     課程簡介、實習前準備 簡盟月老師

2/28 和平紀念日放假

3/6 院內感染控制 簡盟月老師

3/13 臨床實習 (1)：關節活動度測量 各臨床教師

3/20 病歷閱讀與撰寫 簡盟月老師

3/27 臨床實習 (2) ：徒手肌力測試 各臨床教師

4/3     溫書假 簡盟月老師

4/10     溝通技巧討論(I) 簡盟月老師

4/17 臨床實習 (3)：阻力訓練 各臨床教師

4/24 臨床實習 (4)：被動關節活動 各臨床教師

5/1 臨床實習 (5) ：牽張運動  各臨床教師

5/8 臨床實習 (6) ：生命徵象測量   各臨床教師

5/15 溝通技巧討論(II) 簡盟月老師

5/22 臨床實習 (7) ：行為觀察技術 各臨床教師
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5/29 溝通技巧討論(III) 簡盟月老師

6/5 心肺復甦術 簡盟月老師

6/12 期末報告(I) 簡盟月老師

6/19 期末報告(II) 簡盟月老師

備註：

1. 期末報告在教室舉行，分組報告實習主題之內容及實習心得（約 20分鐘），

報告內容應包括實際執行之概況及檢討等。除口頭報告外每組需繳交書面報

告，以A4紙中文書寫為主，文長限 3頁以內。

2. 至臨床單位實習務必服裝儀容整齊清潔，主動積極，不准遲到。

3. 如有請假或突發狀況一定要分別致電助教和簡老師，違者曠課論。

評分方法

1. 臨床實習表現 60%

2. 小組期末報告 20%

3. 課堂討論表現 20%

臨床實習評分標準

1. 服裝、準時 5分

2. 學習態度  7分

3. 專業技巧 8分

4. 溝通技巧 5分
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