
國 立 臺 灣 大 學 醫 學 院 職 能 治 療 學 系
一 百 學 年 度 第 二 學 期

手傷職能治療

課程編號： 409 32010 

授課時間： 100. 2. 21 ~ 100. 6. 19 每週二下午 1：20 ~ 3：10

授課地點：職能治療學系 431 教室及臨床見習地點

授課教師：黃小玲（主授）、陳譽仁

授課教師聯絡電話：黃小玲  （02）33668179

課程簡介：本課程主要在探討職能治療對手傷個案的評估與介入，課程內容包

含介紹基本解剖構造及功能、常見手傷個案的種類及問題、職能治療

對手傷個案之評估及主要之介入原則和方法。學生將透過互相演練

及臨床見習，培養未來臨床實習時評估及治療手傷個案之能力。

先修科目：無

課程目標：使學生具備對手部功能性解剖構造及動作機轉的基本認識，且學習

手傷相關的評估工具及介入方法，以做為未來從事臨床職能治療的

基礎。

評分標準：1. 期中考 40%
2. 期末口頭及書面報告 40%
3. 見習表現及課堂參與 20%

參考書籍：
1. Burke, S. L., Saunders, R. J., et al. (2006). Hand and upper extremity

rehabilitation: a practical guide 3rd ed., Louis, Mo.: Elsevier 
Churchill Livingstone.

2. Mooney, M., & Ireso, C. (2009). Occupational therapy in 
orthopaedics and trauma. Ames, Iowa: John Wiley & Sons.

3. Radomski, M.V., & Trombly, C.A. (2007). Occupational Therapy for
Physical Dysfunction, 6th ed., Maryland: Williams & Wilkins.

4. Mackin, E.J., Callahan, A.D., Skirven, T.M., Schneider, L.H., & 
Osterman, A.L. (2002). Rehabilitation of the hand and upper 
extremity, 5th ed., The C.V. Mosby.
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5. Chung, K.C. (2009). Hand and upper extremity reconstruction. 
Edinburgh; New York : Saunders/Elsevier.

6. Venkataswami, R. (2009). Surgery of the injured hand : towards 
functional restoration. New Delhi : Jaypee Brothers Medical 
Publishers.

7. 吳鑫漢（2010）手部復健問題處理副木。

課程內容： 

日  期 課   程   題   目 授課教師

2/21
Introduction to the course and hand rehabilitation

Functional anatomy 

黃小玲

2/28 Holiday 黃小玲

3/6 Clinical evaluation 黃小玲

3/13
Management of skeletal injuries and arthritis in the 

hand 

黃小玲

3/20 Clinical practice I 黃小玲

3/27 Clinical practice II 黃小玲

4/3 溫書假

4/10 Management of tendon injuries 黃小玲

4/17 Mid-term examination 黃小玲

4/25 Therapeutic use of heat and cold 陳譽仁

5/1 Management of nerve injuries 黃小玲

5/8 Management after tendon transfers 黃小玲

5/15 Management after hand transplantation 黃小玲

5/22 Clinical practice III 黃小玲

5/29 Clinical practice IV 黃小玲

6/5 Management of the stiff hand 黃小玲

6/12 Final report (1) 黃小玲

6/19 Final report (2) 黃小玲
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