
107學年度第 1學期文學院華語教學碩士學位學程新開課程大綱
課  程  資  訊

課程名稱
華語雜誌選讀

Selected Readings Adapted From Chinese Magazines

開課學期 107學年度第 1學期

開課系所 華語教學碩士學位學程 

授課教師 王曉君

課號 PTCSL 7928

課程識別碼 146 U9280

授課對象 交換生、訪問生

班次

學分 2學分 

全/半年 半年 

必/選修 選修 

核心能力 對外華語教學之知識與語言技能運用之能力

課程分類 華語文教學類

上課時間 星期一 8、9節課（15:30~17:20）

上課教室

備註 總人數上限：30人 

課  程  大  綱

課程概述 1. 本課程適合高級程度的學習者，也就是至少學習完《遠東生活華語

三》或是《實用視聽華語五》、能掌握 4000個以上中文詞彙量，或

是在臺灣中文學習總時數達到 900小時(在其他國家、地區中文學

習總時數達 1800小時)的學生，或已通過臺灣 TOCFL考試第 4級

(進階級)或HSK漢語水平考試第 5級的學生。開學第一週有中文能

力測驗，經測驗後達臺大華語課程高級程度之學生，才可修習此

課程。

2. 本課程授課語言以中文為主，英文為輔。

3. 本課程需修習者已具備一定之中文程度，否則恐難以應付高程度

的文章課程，因此，教師將在第一週上課簡單測驗學生程度，若

教師認為學生程度過低，無法應付此課程者，請慎重考慮是否要

繼續修習此課程，若仍決定修習，卻因為程度問題而無法通過本

學期課程，請自行負責。

4. 本課程將透過閱讀「天下每日報」當中的文章來了解這個世界所發

生的大事，並讓學生使用文章內的詞彙與句型討論時事。

【註】「天下每日報」為國內第一份以財經為導向的專業雜誌《天     下雜
誌》所提供之免費新聞資訊，讀者可自行上網訂閱。「天下每日報」是
由《天下雜誌》的新聞編輯團隊每日精選十則財經時事、國際報導、管理
新知等方面的國際新聞，有助於讀者快速且精準的掌握每日國際大
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事。

課程目標
期許學生修習此課程後，不但具備更高程度的語言能力，並且能靈活

運用所習得的語言技能與人探討國際時事，表達自己的看法。

課堂要求

1. 本課程須學生於課前預習，方能於課堂上參與討論，若自覺無法

預習者，請審慎考慮是否要修習此課程，因預習表現將列入課堂

表現之成績計算中。

2. 第一天上課會有一次閱讀測驗，若無法通過，請審慎考慮是否要

修習此課程。

3. 上課遲到或早退 20分鐘者，以缺席一小時計算。上課當天缺席

者，課堂表現也以零分計算。

4. 按時繳交作業。教師不接受遲交的作業。

5. 不要在上課時使用手機、電腦、翻譯辭典等電子產品。

6. 上課時學生不該做其他事情，如寫功課、聊天、睡覺等與課程進行

無關的事。必須參與課堂活動和討論。

7. 課程進行時，要尊重老師及同學的發言權利。若發生爭執，或是出

現離題的情況，教師將視情況隨時打斷學生發言，以利課程順利

進行。

8. 期中考與期末考僅病假者能延後考試，但須附上醫生證明，且考

試須於指定日期兩日內完成。若因其他因素無法於指定日期考試

者，期中、期末考一律以 0分計。

參考書目＆

指定閱讀
《天下雜誌》新聞編輯團隊：「天下每日報」，台北市：天下文化

評量方式

1. 出席＆課堂表現：20%

2. 作業：30%

3. 期中考：25%

4. 期末考：25%

課程進度＆

週次（18週）
單　元　主　題

第一週

課程大綱說明。

第一次上課時，教師將予學生一篇文章進行閱讀測驗，以幫助學生及

教師了解學生程度是否能應付本學期課程。

第二週 台灣人大變動：老人比小孩多，死亡比出生多
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第三週 不吃肉的世界　是什麼樣子？

第四週 不吃肉的世界　是什麼樣子？

第五週 以史為鑑，哪些工作會被 AI 偷走

第六週 以史為鑑，哪些工作會被 AI 偷走

第七週 30 萬把雨傘掉光光　共享雨傘為什麼行不通

第八週 30 萬把雨傘掉光光　共享雨傘為什麼行不通

第九週 期中考

第十週 東京熱浪帶來的警示

第十一週 東京熱浪帶來的警示

第十二週 一個晚上沒睡好　你的身體起了什麼變化

第十三週 一個晚上沒睡好　你的身體起了什麼變化

第十四週 斜槓青年與兼差打工仔的根本差異：你可以不只有一種人生

第十五週 斜槓青年與兼差打工仔的根本差異：你可以不只有一種人生

第十六週 一帶一路  全面解讀

第十七週 一帶一路  全面解讀

第十八週 期末考

（註）以上課程與進度為暫定，將視實際上課情況加以調整。
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單元教案

醜水果大翻身  不起眼的小智慧（文章詳見附件一）

課程主題 環保從不浪費做起

課程目標 引導學生使用已習得之語言能力，以及新學詞彙，討論環保、不浪費議題。

作業 1. 課前預習作業（見附件二）

2. 課後作業（見附件四）

(1) 根據本課主題設計相關討論問題

(2) 利用本文所學習到的詞彙、語法寫一篇短文，主題不限。

週次/節次 課程進行方式 備註

課前預習 預習文章 預習作業見附件二

 第二週

第 1節 課前內容討論 見附件二。

藉由文章內容的討論，檢視學
生預習成果。

第 2節 重點詞彙說明與練習 詞彙提問單見附件三

 第三週

第 3節 主題延伸討論 見附件四

第 4節 課後延伸閱讀與討論 課後延伸閱讀參考見附件五
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附件一

【文章】

文章來源：http://www.eversmile.com.tw/special_column.php?
special_column_classify_sn=39&special_column_sn=149

醜水果大翻身  1.-不起眼  2.的小智慧

作家 / Smile小編 報導

食安風暴一波未平，一波又起  3.；最近頂新旗下的松青超市，幾間門市  4.被爆出將已過期的食

材改製或改標  5.成熟食來販售。這種小聰明  6 般的商業策略，不僅嚴重損害品牌的商譽  7.，更危害無

數消費者的健康。

難道那些憑著良心  8.行事  9.的企業，永遠只能吃悶虧  10.而賺不了錢嗎？以下這幾間超市的經營

者可不這麼認為！這些促進  11.環保和減少食物浪費的決策  12.，卻是創造更多商業價值的正確經營

策略。

一、法國第三大連鎖超市，讓醜蔬果也能出頭天  13.

      法國第三大連鎖超市 Intermarché ，觀察到每年有 3 億噸只因「賣相不佳」就遭到丟棄的蔬果。他們

想出一個好方法：向生產者購買那些本來會直接丟進掩埋場的「醜蔬果」，用七折的售價販售；除此

之外，他們還將醜蔬果重新製成蔬菜湯和果汁讓消費者體驗  14.，使他們了解到這些其貌不揚  15.的

蔬果其實就和一般水果一樣營養美味。

這項計畫獲得空前  16.的成功！才短短兩天，每間門市不只平均賣出 1.2 噸的醜蔬果，還為他們

帶來比平常多 24%的人潮。

二、英國第二大連鎖超市，利用下架食品 100%「食力」發電

      在英國，平均每間超市每天都有價值約七萬台幣的即期  17.食品遭到下架，直接送進垃圾場。然而，

英國第二大連鎖超市 Sainsbury’s卻將那些不適合捐給食物銀行或作為其他用途  18.的食品全部轉化

19.為電力。

事實上，Sainsbury’s每天若要將這些過期食品運往垃圾場，一噸就需要台幣七千多元的運費，

不把錢放在「運送垃圾」上，把垃圾變為有用的資源，Sainsbury每年利用下架食品所產生的能量，

供應 2,500戶的家庭用電，目前是全英國使用沼氣發電的最大零售業  20.者，他們表示，「這不僅是

做好事，更是一個正確的商業決定！」

三：無負擔購物　德國首推  21.零包裝超商
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      回想一下，我們從超市裡買回多少「垃圾」？牛奶與果汁的塑膠瓶、雞蛋的長紙盒、優格的塑料小杯

子、洋芋片的包裝袋…等等。而這些包裝的壽命，往往  22.在被消費者拆開來的那一瞬間就宣告結束，

丟進垃圾桶（好一點的話是資源回收桶）的份，許多包裝袋甚至被隨手丟在大街或海洋。

德國柏林的Original Unpacked，決心塑造一種新的超市消費體驗：讓人走進店裡，映入眼簾

23.的不是一個又一個寫滿廣告標語、很快就會成為垃圾的包裝盒，而是排列整齊的蔬果，以及用各

式環保容器散裝  24.的商品。

儘管堅持不使用外包裝因而減少販售的商品品項，但創辦人認為，人們在選擇少的情況下才能

夠創造出比較好的購物經驗。所有陳列的商品都會是店家精挑細選  25.的最佳選擇，比如店裡販售的

牛肝菌抹醬就是在地生產者的優質產品。購物，不需要迷失在一排排的貨架、品質參差不齊  26.商品

之間。

台灣的超市業者們，是時候動動腦筋、眼光放遠，用超市本身的豐厚資源做些對環境與生產者友

善  27.、對消費者有益、自己也能獲利的「多贏」策略了！
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附件二

【課前討論】 

1. 在日常生活當中，你認為自己有沒有做到「不浪費」這件事？請舉例說明。

2. 如果你要做菜，你習慣到哪裡購買你所需要的食材？傳統市場，超級市場，還是賣場？為什麼？

3. 通常是什麼因素是讓你最後決定要買某個東西？

4. 什麼是「食物銀行」？說明它成立的目的與運作方式。

5. 請另外提出兩個跟「不浪費」有關的問題。

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

【文章內容 Q&A】 

1. 法國 Intermarché 超市

(1) 法國 Intermarché 超市如何利用小智慧來幫助賣相不佳的蔬果翻身？

(2) Intermarché 超市這麼做的動機為何？ 

(3) 有人說，Intermarché 超市的做法真是一舉兩得，你認為呢？為什麼？

2. 英國 Sainsbury’s 超市

(1) 英國 Sainsbury’s 超市如何處理過期、即期的下架食品？

(2) Sainsbury’s 超市為什麼如此處理過期的下架食品？

(3) Sainsbury’s 超市的做法為英國人民和其本身帶來什麼好處？

3. 德國Original Unpacked

(1) 在環保、不浪費等觀念下，Original Unpacked採取什麼措施？其理由為何？

(2) 你對這種做法有什麼看法？
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附件三

【詞彙語法提問單】

1. 請舉一個成功翻身的例子。

2. 在你生活當中，有沒有什麼不起眼的東西但卻有很大的作用？

3. 近年來，國際上一連串的哪些事情，讓人覺得真是一波未平，一波又起？

4. 在你的國家，Starbucks 旗下有多少間門市？

5. 「 吃悶虧」是什麼意思？你曾經吃過悶虧嗎？請說說當時的情形。

6. 為了促進海峽兩岸的合作，你認為台灣新當選的總統可以怎麼做？為什麼？

7. 如果有一天你出頭天了，你第一件要做的事是什麼？

8. 在你的國家，有沒有一位藝人，因其貌不揚的關係，一直不受重視，但他/她在努力了很多年之

後，終於出頭天了？如果有，請說說他/她的情形。

9. 對於即期食品，你會怎麼處理？為什麼？

10. 你曾經非常想做某件事卻遭到父母禁止了嗎？請說說看。

11. 為了環保，人們會將什麼轉化為電力？

12. 什麼是零售業？請舉一個例子。

13. 當別人送你禮物，你會當著他的面馬上拆開來看嗎？為什麼？

14. 在什麼情形下，你可能會跟別人說或別人可能對你說「沒有你的份（兒）」？

15. 如果你是台北市長，你會把北市塑造成 一個怎麼樣的城市？為什麼？

16. 你下了飛機，進入桃園機場/松山機場，首先映入眼簾的是什麼？

17. 請說一則讓你印象最深的廣告標語。

18. 你能不能在Costco這一類的賣場買到散裝的商品？為什麼？

19. 陳列在貨架上的商品，要如何才能吸引你購買？

20. 什麼需要經過精挑細選才能得到較好的「品質」？

21. 當你在選擇生鮮蔬果或肉類時，你會不會特地選擇在地出產的產品？為什麼？

22. 「參差不齊」怎麼唸？什麼東西可能會參差不齊？

23. 如果你有豐厚家產，你會特別想做什麼事？為什麼？

24. 你碰過友善的台灣人嗎？說說當時的情形。
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附件四

【課後討論】 

1. 你認為，除了文章中所題到的辦法之外，還有哪些辦法可以讓醜水果出頭天？

2. 請寫出 2~3個與本文主題相關的問題與同學討論。

                                                                                       

                                                                                       

                                                                                       

【作業】

請用文章中 10-15個詞彙及語法寫一篇短文

作業繳交時間：                       
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附件五

【延伸閱讀】

文章來源：http://cht.naturalnews.com/chtbuzz_buzz002307.html

六種減少浪費食物和省錢的方法

在幾十年前浪費食物是幾乎不可能發生的事情，現在一些無家可歸或失業的人卻會在餐廳或是雜貨

店附近尋找被丟棄的食物。無所不在的快餐店和吃到飽餐廳導致更多的浪費，糟糕的廚房管理和任意

的採購更助長了這樣的趨勢；儘管很多時候這些事情的發生更多源於大型企業的錯誤理念，但其實

我們依然可以在能力範圍內盡一份心力，這也是為了自己的荷包著想。

以下提供六種減少浪費食物和省錢的方法：

1. 不要買多餘的食物：不要買過多份量，在全部吃進肚之前就會壞掉是很浪費的，儘管量多通常比

較便宜，但如果吃不完的話完全就是浪費錢，食物擺久了也會不新鮮。

2. 購買當地生產的食物：當地生產的最為新鮮，也可以保存較久，儘量避免經過長距離運送和長時

間保存的食物。你可能需要多跑幾次採購，但是規劃良好的有機商店逛起來其實非常賞心悅目，

或是試著自己栽種也是一種樂趣。

3. 注意成分標籤和保存期限，特別是奶類：如果日期標示不清要跟店員確認，根據自己打算保存這

項產品幾天來購買。

4. 清楚知道自己廚房裡已經有的東西，並根據此來準備食物：例如某些蘋果、檸檬、香蕉和酪梨等

水果會在過熟之前出現斑點，這些食物要優先吃掉；甜菜、萵苣和菠菜比起花椰菜和甘藍更容易

變色，烹煮食用的時候也要有優先順序。

5. 有創意的處理快要壞掉的食物：例如開始變黃的甘藍菜加上蘋果和胡蘿蔔打汁就是一杯營養的果

菜汁，太軟的香蕉可以打果泥或是做成香蕉蛋糕，這方面的創意不妨網上搜尋。

6. 少用塑膠袋：使用紙袋、購物袋替代。
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文章來源：http://cht.naturalnews.com/chtbuzz_buzz000407.html

有機才是王道

你相信嗎？食用純淨的有機飲食和天然泉水能讓人達到健康的極致，腦力應用靈活度也會增加 15%

。一旦你戒除吃高鹽油炸食品的習慣之後，你將能夠開始品嚐蔬果的真正風味，並且意識到自己究竟

錯過了什麼東西。

當你吃下有機食品，你的身體和腦便能夠發揮最大效益，細胞不會被防腐劑傷害；當你拒吃加工食

品和食用合成劑，你的精神可以持續更久；當你拒買會導致癌症、糖尿病和阿茲海默症的食品時，身

體便可以獲得修復，減少上醫院所浪費的金錢。

研究證實使用農藥的非有機農罹患多發性骨髓瘤、胃癌、前列腺癌和睪丸癌的機率通常比較高，反之

有機耕作則不會使用有毒農藥，有機食品更健康、更安全也花費更少 ─ 因為長期下來關於看醫生的

花費會大幅降低。如果你至今仍未深入了解有機生活，現在正是開始的時候，儘可能選擇有機產品，

生活安心又自在。
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