
中國傳統生命禮俗(108上)

Chinese Traditional Ceremonies and customs during Life
課程概述 本課程規劃為一學期選修通識課，每週兩小時，採單元主題系

列修習，以古典文本材料為主，佐以多元學科視野的詮釋，旨

在增進同學對中國傳統生命禮俗的了解。生命禮俗以個人生涯歷

程為主軸，包含生育、成年、婚嫁、歲時、喪葬、祭祀等面向，關

涉自我認知、價值建構、人際關係和生命意義之完成，期能從中

開展多元議題，提供人文關懷、思考和批判的空間。

課程目標 1培養古代漢語文本的解讀能力

2增進對中國傳統禮俗的了解

3拓展多元學科視野，提昇人文素養與關懷

課程要求 準時出席，用心參與，完成作業

指定閱讀

＆參考書目

葉國良：《中國傳統生命禮俗》，臺北：五南圖書公司

曹文柱等:《一看就通的中國社會史》，臺中：好讀出版社

評量方式 平時成績 40%（含課堂參與 15%、上台簡報或書面報告 25%）

學期考 60％

週次＆進度 單元主題

第 1週 9/9　　中國傳統禮俗的社會背景

第 2週 9/16　 胎教與產褥：孕產護幼

第 3週 9/23　 續前 

第 4週 9/30　 續前

第 5週 10/7　 男冠與女笄：成人關卡

第 6週 10/14　續前 

第 7週 10/21　續前

第 8週 10/28　男婚與女嫁：終身大事

第 9週 11/4 　續前 

第 10週 11/11　續前

第 11週 11/18　喪葬與守孝：事死如生

第 12週 11/25　續前

第 13週 12/2 　祭祖與祀神：追遠繼孝

第 14週 12/9 　續前

第 15週 12/16　續前 

第 16週 12/23　時令與節日：時節風韻

第 17週 12/30　續前

第 18週 1/6　　學期考




