
1 

國立臺灣大學  創新設計學院 

《美學創意人生設計  Life Design with Aesthetic Creativity》 

課程大綱 

 

授課主題：商管與美學、戲劇與音樂素養、身體律動 

授課教師：余峻瑜 (工管系) / 謝筱玫 (戲劇系) / 蔡佳芬 (創新設計學院) 

授課時間：每週四上午 9:10 – 12:00  

授課地點：綜合教室 404、雲門舞蹈教室、移地教學場域 

 

課程目標： 

 本課程期望在修課同學們畢業之前，能夠透過戲劇、音樂、與身體律動的沉浸與實作，

多方感受並欣賞自己與生活中的各種美好與優雅，體會到並理解到人生的開闊與多元，

進一步覺察並塑造自己的品味與風格，從而在將來的生命與職場旅程中，以創意自信凝

鍊出自己的信念與價值，勇於挑戰自己的潛力與不同可能，以創造具有長遠價值的事物 

(create things that matter)。 

 課程中，授課教師群將導讀重要的美學與商管相關的書籍與文獻資料，引導、協助同學

們建構出自己獨有的人生與工作美學觀點、風格、與智慧。祈願這些課堂中所沉澱而成

的收穫，能夠成為同學們往後人生及職涯旅途中，源源不絕的能量及靈感源頭。 

 

課程概述： 

 本課程不是單純的美學技術傳授，也並非是美學知識教導，而是嘗試引導學生在探索規

劃人生及職涯藍圖時，能夠融入美學相關元素。 

 本課程期望在修課同學們畢業之前，能夠透過戲劇、音樂、與身體律動的沉浸與實作，

多方感受並欣賞自己與生活中的各種美好與優雅，體會到並理解到人生的開闊與多元，

進一步覺察並塑造自己的品味與風格，從而在將來的生命與職場旅程中，以創意自信凝

鍊出自己的信念與價值，勇於挑戰自己的潛力與不同可能，以創造具有長遠價值的事物 

(create things that matter)。 

 本課程內容包括戲劇基本課程、音樂感受課程、身體律動課程、以及商管議題研討。 

 【戲劇基本課程】：戲劇練習提醒同學打開覺察的能力：覺察自我、空間與他人，探索

彼此的關係，並產生連結。即興共創練習刺激創造力，磨練溝通技能。期末的展演準

備，凝聚團隊，以文字、聲音、肢體、音樂等各種元素表達情意，在空間說故事，合力

完成作品。 

 【音樂感受課程】：讓喜歡音樂，但是始終覺得有距離的同學，藉由分享人生中具有重

要意義的曲目理解彼此，因為有了故事，讓音樂欣賞更具有美感與層次：從音樂創作中
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的為什麼去解析音樂是甚麼。為何能激勵人？為何會刻骨銘心？或是如何營造情境、產

生樂趣、陶冶身心…，透過多元的觀點開啟不同的視野與激發想像與應用力。 

 【身體律動課程】：透過內在覺察、情感焦點及對動機的理解等主題，在創作動作的過

程去了解他人行動背後的原因，也會幫助自己成為一個更有同理心的人。挑戰自我潛能

並激發勇氣和努力，將整個人的不同層面，包含身體、聲音、思考和心理運作都串連在

一起，最後將熱情、信心、和存在感做表演藝術展現。每個人都可以獨創自己的風格，

是一種自我探索的學習，激發個人潛藏的資源，從不斷地探索和學習中，發現更廣泛的

新的美感，了解他人行動背後的原因，並能同理感受表演的魔力。 

 【商管議題研討】：美感與品味對人生與工作的啟發、美學智慧 (Aesthetic Intelligence) 

對企業經營與成長的重要性、文化藝術科技與商業創新、創意自信與設計思維、創造具

有長遠價值事物的人生及職涯藍圖 

 

預計學習成效： 

 透過戲劇、音樂、身體律動的實作體驗，以不同角度重新認識自己，發現並解放以往未

知的限制，探詢並開發自己深層的潛能。 

 透過美感與品味的文本討論與演練感受，檢視並思考個人的價值觀、工作觀、人生觀。 

 體悟到個人的生命史即是自己一生的作品，培養創造具有長遠價值事物的心志。 

 

課程須知： 

 大四同學優先。 

 修課同學不需要具備專業美學之術科知識與技能，但必須樂於參與美學相關活動，且對

「特定美學領域」稍具相關基本先備知識與經驗。 

 本課程所指稱之「特定美學領域」以「音樂、戲劇、身體律動、舞蹈」為主，其他領域

為輔 (如：繪畫、雕塑、建築、文學、電影、書法、攝影等)。 

 本課程因與外部專業師資、資源、或場域合作，將有額外自費項目，須由參與課程的同

學共同分擔。自費項目估計包括：交通費、場地費、教練費… 等，依修課學生人數與

狀況而定。 

 自費項目明細待確定修課人數、確認課程內容之後，方能確定。 

 無意負擔課程自費項目者，請勿選課。 

 

授課方式： 

課堂講授、外賓演講、影片欣賞、小組討論、導讀分享、 

展館參覽、活動體驗、個人實作、排練呈現 

 

授課教材： 

一、指定閱讀：每三週讀完一本 
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1. 水野學，2016，《品味，從知識開始》，時報出版。 

2. Edwards 著，許玉意譯，2020，《哈佛創意美學課 (Create Things that Matter)》，天下

文化。 

3. 劉長灝、郎祖明，2019，《上一堂 EMBA 戲劇課》，漫遊者文化。 

4. Pauline Brown 著，謝樹寬譯，2020，《哈佛商學院的美學課》，漫遊者文化。 

5. 蔣勳，2008，《身體美學》，遠流出版。 

 

二、延伸閱讀 

1. 水野學、山口周，2022，《價值，從視野開始》，時報出版。 

2. 山口周，2018，《美意識：為什麼商界菁英都在培養「美感」？》，三采出版。 

3. 漢寶德，2004，《漢寶德談美》，聯經出版。 

4. John Powell 著，2016，《好音樂的科學：破解基礎樂理和美妙旋律的音階秘密》，大

寫出版。 

5. John Powell 著，2018，《好音樂的科學 II：從古典旋律到搖滾詩篇──看美妙樂曲如

何改寫思維、療癒人心》，大寫出版。 

6. Wislawa Szymborska 著，陳黎、張芬齡譯，2011，《辛波絲卡》，台北市：寶瓶文化。 

 

評分標準： 

 課程參與，包括教師指定作業 (40%) 

 期末展演 (60%) 

 

課程進度： 

 

週

次 
日期 單元主題 

授課 

教師 
上課地點 內容概述 

課後活動 

與作業 

1 9/08 課程介紹 

余峻瑜 

謝筱玫 

蔡佳芬 

綜 404 
課程規劃說明 

學生自我介紹 
 

2 9/15 
文化藝術科技與 

商業創新 

北藝大 

藝管所 

林宜標 

綜 404 

題目： 

美學革命讓創意 

變生意 

 

3 9/22 戲劇 謝筱玫 綜 404 身體表達  

4 9/29 戲劇 謝筱玫 綜 404 人與空間的關係  

 
10/01 

(六) 

移地教學： 

猴硐創業文史館 
謝+蔡+余 猴硐 礦工生命經驗故事  
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5 10/06 戲劇 謝筱玫 綜 404 戲劇設計演練  

6 10/13 音樂 蔡佳芬 綜 404 音樂的意義  

7 10/20 音樂 蔡佳芬 綜 404 
音樂的表達 

(演奏或歌唱) 
 

8 10/27 音樂 蔡佳芬 綜 404 音樂設計演練 期中考週 

9 11/03 雲門、商管討論 
雲門 

余 

雲門舞蹈

教室 

認識身體 

認識自己 (一) 

商管議題 

研討 (一) 

10 11/10 雲門、商管討論 
雲門 

余 

雲門舞蹈

教室 

認識身體 

認識自己 (二) 

商管議題 

研討 (二) 

11 11/17 雲門、商管討論 
雲門 

余 

雲門舞蹈

教室 

日常情境與 

概念動作 (ㄧ) 

商管議題 

研討 (三) 

12 11/24 雲門、商管討論 
雲門 

余 

雲門舞蹈

教室 

日常情境與 

概念動作 (二) 

商管議題 

研討 (四) 

13 12/01 雲門、商管討論 
雲門 

余 

雲門舞蹈

教室 

感官刺激與 

肢體開發 

商管議題 

研討 (五) 

14 12/08 
戲劇 + 音樂 

討論、個別課 
謝+蔡+余 

綜 404 / 

雅頌坊 
  

 
12/10 

(六) 
D-Day    

D-School 課程聯合

成果發表 
 

15 12/15 停課   10/01 移地教學  

16 12/22 無課 / 彩排    期末考週 

17 12/29 期末展演 謝+蔡+余 雅頌坊   

 

  


